
 

1. Что входит в УЗИ брюшной полости: исследование печени, желчного пузыря, 

желчных протоков, воротной вены, поджелудочной железы, селезенки. 

2. Собираясь на исследование, оденьте свободную удобную одежду. В процессе 

исследования придется полностью освободит живот, возможно придется менять 

положение тела, поворачиваться с боку на бок. 

3. УЗИ брюшной полости выполняется строго натощак, за 3-5 часов до исследования 

необходимо отказаться от приема пищи. 

4. Можно выпить небольшое количество негазированной жидкости. 

5. За 2-3 суток до проведения исследования следует соблюдать диету для снижения 

газообразования в кишечнике ,  так как оно затрудняет исследование. Рекомендуется 

исключить из рациона бобовые, сырые овощи и фрукты, капусту, хлеб и сдобу , 

молоко и молочные продукты. 

6. За 3 дня до УЗИ нельзя проводить рентген исследование с барием. 


