
 

1. Исследование проходимости маточных труб выполняется на аппарате УЗИ. 

Сопровождается введением  в полость матки физиологического раствора натрия 

хлорида. 

2. Исследование проводится только после предварительной консультации врача акушера 

-гинеколога и  проведения обзорного УЗИ органов малого таза. 

3. Исследование проводится в первую фазу менструального цикла, обычно  с  7 по 11 

день цикла, но дата может быть изменена лечащим врачом, исходя из индивидуальных 

особенностей пациента. 

4. В цикле до и после проведения исследования необходима строгая контрацепция 

барьерными методами или половой покой. 

5. Перед проведением исследования необходимо сдать мазок на степень чистоты 

влагалища, соскоб ПЦР на половые инфекции ( хламидия трахоматис, трихомонада 

вагиналис, уреаплазма уреалитикум, гонококк, микоплазма гениталим, кандида 

альбиканс). Эти анализы действительны 14 дней с момента сдачи. 

6. Также необходимо сдать кровь на вирусные гепатиты  В и С , ВИЧ. Результаты 

действительны в течении 3х месяцев. 

7. в течение 2-3 дней  нужно соблюдать диету, которая исключает употребление 

продуктов, способствующих повышенному газообразованию (фруктов и свежих 

овощей, черного хлеба, газированных напитков, молока) 

8. Опорожнить кишечник накануне (при склонности к запорам пациентке могут 

назначить специальные препараты или клизму) 

9. За 1 час до исследования принять препарат, предотвращающий спазмирование 

10. Принять душ. 

После исследования: 

1. После обследования не требуется постоянное наблюдение медицинского персонала. 

Пациентка может сразу же вернуться к обычной жизни. 

2. Возможны появления болевых ощущений или дискомфорта внизу живота.  Этои 

симптомы  устраняются с помощью лекарственных препаратов, которые 

рекомендованы гинекологом. 

3. В течении нескольких дней необходимо соблюдать половой покой,  исключить 

купание в бассейне или  открытом водоеме, исключить посещение сауны или бани. 

 


